
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Адаптированная основная образовательная программа  

начального общего образования  

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

ФГОС ОВЗ 

1-4 классы 

в МАОУ «Бриентская СОШ» 

на 2021 – 2022 уч.год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «Бриентская СОШ», реализующий АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план  составлен на основе нормативно-правовых документов об образовании Российской 

Федерации: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в РФ»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ»; 

- Руководства по соблюдению требований законодательства общеобразовательными 

организациями при организации обучения лиц с ограниченными  возможностями здоровья, а 

также детей-инвалидов от 26.05.2020 №01-23/3090; 

- Устава  школы. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в МАОУ «Бриентская СОШ», 

реализующее АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

■ формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

■ формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

■ формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 



ситуациях. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность 

учебных занятий составляет: в 1—4 классах 45 минут. В 1-м классе используется «ступенчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 40 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут). 

Для детей, которые по состоянию здоровья не могут получать образование в школе и 

нуждаются в индивидуальном режиме учебной деятельности, организуется индивидуальное 

обучение на дому. 

Знания по общеобразовательным предметам имеют практическую направленность. 

Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена учебными дисциплинами 

«чтение», «русский язык», изучение которых строится на принципах как орфографического, так и 

коммуникативного подхода, который направлен, прежде всего на преодоление характерного для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья речевого негативизма, развитие 

контекстной устной и письменной речи, где орфографические правила и грамматические понятия 

обеспечивают самостоятельное связное высказывание в его устной или письменной форме. 

Образовательная область «Математика» представлена элементарной математикой и в её 

структуре - геометрическими понятиями. 

Образовательная область «Технология» является одной из важнейшей в учебном плане и 

представлена предметом «ручной труд». Главной задачей трудового обучения является 

формирование потребности в труде, положительной мотивации к трудовой деятельности. В 1-2 

классах данный предмет имеет первостепенное значение в коррекции моторных навыков и в 

развитии пространственной ориентировки. 

Модельный учебный график отражает чередование учебной деятельности и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха, каникул по календарным периодам учебного 

года. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из 

форм организации свободного времени обучающихся с УО (ИН). Внеурочная деятельность - это 

деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в 

содержательном досуге, их участие в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из 

форм организации свободного времени обучающихся. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию обучающихся и родителей (законных представителей) и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, 

диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных 

обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки и 

секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, глубже изучается материал. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного 



процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, 

предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 

В рамках спортивно-оздоровительного направления организован кружок «Спортивный час», 

целью и задачами которого является пропаганда и популяризация здорового образа жизни через 

увеличение            двигательной активности учащихся, воспитание устойчивого интереса и привычки 

к систематическим занятиям физической культурой. 

В рамках общекультурного направления организуется художественно-эстетическая 

деятельность.  Кружок «Умелые ручки» развивает творческие способности – процесс, который 

пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность 

принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе. На занятиях 

ученики знакомятся с практической значимостью природных ресурсов, учатся рациональному 

обращению с объектами природы и изделиями из них, учатся выполнять трудовые действия точно и 

аккуратно, во взаимодействии с другими членами коллектива.  

В рамках духовно-нравственного воспитания реализуется патриотическое направление. С 

этой целью организован кружок «Мое Оренбуржье». Изучение родного края способствует 

воспитанию патриотического курса, дает возможность привлечь к поисково - исследовательской 

работе, привить интерес к истории Оренбургской области. Содержание программы «Моё 

Оренбуржье» тесно перекликается с современными требованиями жизни. Развитие личности 

активной, творческой, толерантной – вот задача современного образования, в том числе и системы 

дополнительного образования. Особая роль отводится именно краеведческому воспитанию 

подрастающего поколения. Содержание программы направленно на развитие у детей умение видеть 

и понимать красоту окружающего мира и в частности своей родной местности. Занятия по 

краеведению являются эффективным средством приобщения детей к изучению народных традиций, 

которые неотъемлемо стоят в цепочке патриотического воспитания 

В рамках социального направления реализуется кружок «Внимательный пешеход».  

Программа кружка позволяет систематически знакомить с обязанностями пешеходов и пассажиров 

доступно и понятно, обучая ребенка правилам безопасного и правопослушного поведения на улицах, 

дорогах и в транспорте. Данная программа направлена на формирование у обучающихся культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей 

жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем 

процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых 

форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также 

умения и навыки пропагандисткой работы. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 

освоения  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  предусмотренных 

адаптированными основными общеобразовательными программами начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

- комплексной контрольной работы; 

- итоговой контрольной работы; 

- письменных и устных экзаменов; 

- тестирования; 

- защиты индивидуального проекта. 



 Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на 

промежуточную аттестацию, и форма проведения определяется АООП НОО, ООО, СОО для 

соответствующей категории обучающихся. 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ проводится 1 раз в год в качестве контроля 

освоения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) и (или) адаптированных основных 

общеобразовательных программ; на основании решения педагогического совета школы: 

к  промежуточной  аттестации  допускаются  обучающиеся  с  ОВЗ:  освоившие 

адаптированную основную общеобразовательную программу соответствующего уровня; 

имеющие неудовлетворительные отметки не более чем по двум предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям); 

в отношении обучающихся, осваивающих программы  индивидуально  на дому, 

промежуточная аттестация по предметам учебного плана соответствующего уровня 

образования может основываться на результатах текущего контроля успеваемости, при 

условии, что по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) учебного плана они 

имеют положительные результаты текущего контроля; 

промежуточная аттестация обучающихся в МАОУ «Бриентская СОШ»  проводится: 

-в соответствии с расписанием, утвержденным директором общеобразовательного 

учреждения; 

- по  контрольно-измерительным  материалам,  прошедшим  экспертизу  в установленном 

порядке и утвержденным приказом директора школы с соблюдением 

режима конфиденциальности; 

обучающиеся, заболевшие в период проведения промежуточной аттестации, могут: 

- быть  переведены  в  следующий  класс  условно,  с  последующей  сдачей 

академических задолженностей; 

- пройти промежуточную аттестацию в дополнительные сроки, определяемые 

графиком образовательного процесса и предназначенные для пересдачи академических 

задолженностей; 

информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), форма, сроки и порядок проведения) доводится до 

обучающихся и их родителей (законных представителей) по окончании третьей четверти 

посредством размещения на информационном стенде, учебном кабинете, на официальном сайте 

школы. 

Результаты промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ: 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме содержание АООП по уровням 

образования текущего учебного года, на основании положительных результатов, 

переводятся в следующий класс. 

Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным 

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс 

условно. 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю»                                                                                                 

Директор МАОУ «Бриентская СОШ»                                                                                                       
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МАОУ «БРИЕНТСКАЯ СОШ» 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

(1-4  КЛАСС, ФГОС ОВЗ) 

НА 2021 - 2022 УЧ. Г. 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

Занятия с педагогом-психологом 

Занятия с логопедом 

6 

 

4 

2 

6 

 

4 

2 

6 

 

4 

2 

6 

 

4 

2 

24 

 

16 

8 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 

Внеурочная деятельность Направление  деятельности 1 

кл. 

2 

кл. 

3  

кл. 

4  

кл. 

 

Кружок «Умелые ручки» 

 

 

Общекультурное 

 (Художественно-эстетическая 

деятельность) 

1 1 1 1 4 

Кружок «Внимательный 

пешеход» 

Социальное 1 1 1 1 4 

Кружок «Спортивный час» Спортивно-оздоровительное 

 

1 1 1 1 4 

Кружок «Мое Оренбуржье» Духовно-нравственное 

направление (патриотическое 

воспитание) 

1 1 1 1 4 



 

  «Утверждаю»                                                                                                 
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Учебный план  

индивидуального обучения (ФГОС ОВЗ) 

МАОУ «Бриентская средняя общеобразовательная школа» 

2021-2022 уч. год. 

 

 

Содержание                        

обучения 

1-4  класс 

Федеральный компонент 8 

Русский язык  

Чтение  

Речевая  практика 

2 

1,5 

0,5 

Математика 1,5 

Мир природы и человека 

Музыка 

ИЗО 

Ручной труд  

Физкультура 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Региональный компонент 0 

Школьный компонент 0 

Итого 8 

 
 

 


